
[ ご 注 意 ]  バタフライピーには子宮収縮作用や抗血栓作用があるとされているため、妊娠（授乳）中、
及び月経中の女性や血液疾患がある方は摂取をお控えください。
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　長浜で育った美しい青色が印象的な東南アジア

原産のハーブ「バタフライピー」のこと。

　「びわ湖の青さを映したようなバタフライピーで、

長浜市を盛り上げたい。」という思いから、長浜市で

の栽培が始まりました。

　高い抗酸化作用があるといわれていることから、

美容や健康への効果においても注目されています。

びわ湖長濱ブルーとは…？

レモンはよく絞ったあと、

皮と身の残りも入れて

潰すようによく混ぜてね。

光に当てると変化が

よくわかるよ！

レモンをしぼると、

むらさき色に変化！

色を変えるコツ


